WARUM ES SICH LOHNT

MANTRAS ZU SINGEN

Zahlreiche wissenschaftliche Studien haben
sich mit dem Einfluss des Singens auf den
Korper und die Psyche beschaftigt.

Das Ergebnis: SINGEN IST FUR DEN KORPER
UND DIE PSYCHE GESUND

Die Immunabwehr wird gesteigert
Die Atmung wird intensiviert >
Hohere Sauerstoffzufuhr fiir den
Korper

Stress wird abgebaut

Angste kénnen sich l6sen
Herz-Kreislauf-System wird gestarkt
Kuschelhormon «Oxytocin» wird
vermehrt ausgeschiittet (Starkt
Bindungen, fordert Vertrauen,
erhoht Entspannung)

FUN FACT

Der Korper produziert nach etwa einer Stunde
singen viel mehr Immun-Botenstoffe als vorher
und kann sich so besser gegen Viren wehren.

Studie von Daisy Fancourt, Britische
Biopsychologin

MANGALA MANTRA

(in Sanskrit)

svasti prajabhyah paripala yantam nyayena margena
mahim mahisah

gobrahmanebhyah subhamastu nityam

lokah samastah sukhino bhavantu om santih santih
santih

UBERSETZUNG

Mogen die Herrscher auf Erden auf rechte Weise
und richtigem Weg

diese Welt sicher schiitzen, damit es den
Menschen wohl ergehe.

Moge Gutes fiir das Heilige und die Gelehrten
bestehen.

Mbogen die Welten ewig Bestand haben und ihr
Wohlergehen vollkommen sein.

OM. Frieden, Frieden, Frieden.



